Um Risiken zu vermeiden, fuhren Sie die folgenden Ubungen bitte erst nach
Rucksprache mit ihnrem behandelnden Therapeuten/Therapeutin durch.

o

+
Phys

Ubungen zum Erhalt der Fingerbeweglichkeit
und des Sehnengleitens

Durchfihrung:
e Nehmen Sie nach jeder einzelnen Fingerstellung wieder die
Ausgangsstellung Q ein.
o Halten Sie jede Stellung fur 5 sek.
e Bei zusatzlicher Schwellung der Hand, kann der Arm wéhrend den
Ubungen hoch gelagert werden z.B. auf einer Lehne oder Kissen

Finger strecken & kleine Faust mittlere Faust
spreizen (Krallengriff) (Manikurstellung)

Plateaustellung komplette Faust
(Fingerdach)
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Um Risiken zu vermeiden, fuhren Sie die folgenden Ubungen bitte erst nach
Rucksprache mit ihnrem behandelnden Therapeuten/Therapeutin durch.

+
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Finger spreizen und anlegen

Spitzgriff zu jedem Finger
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